
ZAŁĄCZNIK NR 1

do Procedury monitorowania podstawy programowej

Gimnazjum
REALIZACJA TREŚCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
W TRZYLETNIM CYKLU KSZTAŁCENIA 
	Przedmiot
	Biologia

	Imię i nazwisko nauczyciela
	

	Informacja o realizowanym programie nauczania, data dopuszczenia do użytku w danej szkole

	(program opracowany przez nauczyciela, zespół nauczycieli, innego autora, autorów – podać nazwiska i tytuł programu)

	Realizacja treści podstawy programowej

	Treści kształcenia
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Związki chemiczne budujące organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii
	
	
	

	Budowa i funkcjonowanie komórki
	
	
	

	Systematyka – zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przegląd różnorodności organizmów
	
	
	

	Ekologia
	
	
	

	Budowa i funkcjonowanie organizmu roślinnego na przykładzie rośliny okrytozalążkowej
	
	
	

	Budowa i funkcjonowanie organizmu człowieka:
	
	
	

	- tkanki, narządy, układy narządów
	
	
	

	- układ ruchu
	
	
	

	- układ pokarmowy i odżywianie się
	
	
	

	- układ oddechowy
	
	
	

	- układ krążenia
	
	
	

	- układ odpornościowy
	
	
	

	- układ wydalniczy
	
	
	

	- układ nerwowy
	
	
	

	- narządy zmysłów
	
	
	

	- układ dokrewny
	
	
	

	- skóra
	
	
	

	- rozmnażanie i rozwój
	
	
	

	Stan zdrowia i choroby
	
	
	

	Genetyka 
	
	
	

	Ewolucja życia
	
	
	

	Globalne i lokalne problem środowiska
	
	
	

	Liczba godzin wynikająca z ramowych planów nauczania 
	
	
	

	Minimalna liczba godzin przeznaczona na realizację podstawy programowej
 w cyklu trzyletnim


	Zalecane formy i sposoby

	Uczeń planuje i wykonuje doświadczenia:  
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	wykazujące, że podczas fermentacji drożdże wydzielają dwutlenek węgla
	
	
	

	sprawdzające wpływ wybranego czynnika na proces kiełkowania nasion
	
	
	

	wykazujące rolę składników chemicznych kości
	
	
	

	sprawdzające gęstość rozmieszczenia receptorów w skórze różnych części ciała
	
	
	

	sprawdzające obecność skrobi w produktach spożywczych
	
	
	

	Uczeń dokonuje obserwacji:
	
	
	

	mikroskopowych preparatów trwałych i świeżych
	
	
	

	zmian tętna i ciśnienia krwi podczas spoczynku i wysiłku fizycznego
	
	
	

	wykazujących obecność plamki ślepej na siatkówce oka
	
	
	


	w terenie przedstawicieli pospolitych gatunków roślin i zwierząt
	
	
	

	w terenie obserwacji liczebności, rozmieszczenia i zagęszczenia wybranego gatunku rośliny zielnej
	
	
	

	Zaplanowane wycieczki

1.

2. 
	
	
	

	Zaplanowane zajęcia terenowe

1.

2
	
	
	


……………………………..





…………………………….. Data 







Podpis nauczyciela

ZAŁĄCZNIK NR 1

do Procedury monitorowania podstawy programowej

Gimnazjum

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
W TRZYLETNIM CYKLU KSZTAŁCENIA
	Przedmiot
	Geografia

	Imię i nazwisko nauczyciela
	

	Informacja o realizowanym programie nauczania, data dopuszczenia do użytku w danej szkole

	(program opracowany przez nauczyciela, zespół nauczycieli, innego autora lub autorów – podać nazwiska i tytuł programu)

	Realizacja treści podstawy programowej

	Treści kształcenia
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Mapa – umiejętności czytania, interpretacji i posługiwania się mapą
	
	
	

	Kształt, ruch ziemi i ich następstwa
	
	
	

	Wybrane zagadnienia geografii fizycznej
	
	
	

	Położenie i środowisko przyrodnicze Polski
	
	
	

	Ludność Polski
	
	
	

	Wybrane zagadnie geografii gospodarczej Polski
	
	
	

	Regiony geograficzne Polski
	
	
	

	Sąsiedzi Polski – zróżnicowanie geograficzne, przemiany
	
	
	

	Europa. Relacje: przyroda – człowiek – gospodarka 
	
	
	

	Wybrane regiony świata. Relacje: człowiek – przyroda – gospodarka
	
	
	

	Liczba godzin wynikająca z ramowych planów nauczania 
	
	
	

	Minimalna liczba godzin przeznaczona na realizację podstawy programowej
 w cyklu trzyletnim


	Zalecane formy sposoby realizacji

	
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Uczniowie wykonują ćwiczenia w terenie*
	
	
	

	Jakie?

	
	
	

	Uczniowie prowadzą obserwacje w terenie*
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie oglądają filmy dydaktyczne *
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie uczestniczą w zajęciach z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej*
	
	
	

	Jakich?


	
	
	

	Uczniowie poznają zasoby najbliższego regionu*
	
	
	

	Jakie?


	
	
	


…………………………..






…………………….
Data









Podpis nauczyciela
ZAŁĄCZNIK NR 1

do Procedury monitorowania podstawy programowej

Gimnazjum 

REALIZACJA TREŚCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
W TRZYLETNIM CYKLU KSZTAŁCENIA
	Przedmiot
	Wychowanie do życia w rodzinie

	Imię i nazwisko nauczyciela
	

	Informacja o realizowanym programie nauczania, data dopuszczenia do użytku w danej szkole

	(program opracowany przez nauczyciela, zespół nauczycieli, innego autora, autorów – podać nazwiska i tytuł programu)

	Realizacja treści podstawy programowej w trzyletnim cyklu kształcenia

	Treści kształcenia
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Rozwój człowieka. Życie jako fundamentalna wartość.
	
	
	

	Budowa prawidłowych relacji z rodzicami. Konflikt pokoleń; przyczyny i sposoby rozwiązywania konfliktów. Odpowiedzialność wszystkich za atmosferę panującą w rodzinie. Rodzina niepełna.
	
	
	

	Rola autorytetów w życiu człowieka.
	
	
	

	Relacje międzyosobowe i ich znaczenie. Przyjaźń, zakochanie, miłość; pierwsze fascynacje, miłość platoniczna, miłość młodzieńcza, miłość dojrzała.
	
	
	

	Zachowania asertywne.
	
	
	

	Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym człowieka: tożsamość płciowa: kobiecość i męskość.
	
	
	

	Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej.
	
	
	

	Problemy i trudności okresu dojrzewania, sposoby radzenia

sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagających porady lekarza lub innych specjalistów.
	
	
	

	Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; postawy i wzajemne oczekiwania.
	
	
	

	Zagrożenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzależnienia, pornografia, prostytucja nieletnich.
	
	
	

	Główne funkcje płciowości: wyrażanie miłości, budowanie więzi i rodzicielstwo.
	
	
	

	Inicjacja seksualna; związek pomiędzy aktywnością seksualną a miłością i odpowiedzialnością; dysfunkcje związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko związane z wczesną inicjacją.
	
	
	

	Kształtowanie i akceptacja tożsamości płciowej. Możliwości pomocy w pokonywaniu trudności związanych z tożsamością płciową.
	
	
	

	Płodność wspólną sprawą kobiety i mężczyzny.
	
	
	

	Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania płodności. Antykoncepcja – aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.
	
	
	

	Infekcje przenoszone drogą płciową. AIDS: drogi przenoszenia zakażenia, profilaktyka, aspekt społeczny.
	
	
	

	Wartości związane z seksualnością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, małżeństwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialności w przeżywaniu własnej płciowości oraz budowaniu trwałych i szczęśliwych więzi.
	
	
	

	Wpływ sposobu spędzania wolnego czasu (w tym korzystania ze środków masowego przekazu) na człowieka.
	
	
	

	Liczba godzin wynikająca z ramowych planów nauczania 
	14
	14
	14

	Minimalna liczba godzin przeznaczona na realizację podstawy programowej
 w cyklu trzyletnim


	Zalecane formy i sposoby realizacji

	
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Nauczyciel prowadzący zajęcia wraz z wychowawcą klasy przeprowadzi co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami uczniów 
	
	
	

	Uczniowie korzystają z podręcznika*

	
	
	

	Uczniowie oglądają filmy dydaktyczne *
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie uczestniczą w zajęciach z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej*
Jakie?


	
	
	

	Uczniowie spotykali się z:
Seksuologiem

Psychologiem

Lekarzem

Innymi specjalistami, jakimi?
	
	
	


…………………………..






…………………….
Data









Podpis nauczyciela
ZAŁĄCZNIK NR 1

do Procedury monitorowania podstawy programowej

Gimnazjum 
REALIZACJA TREŚCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
W TRZYLETNIM CYKLU KSZTAŁCENIA 
	Przedmiot
	Chemia 

	Imię i nazwisko nauczyciela
	

	Informacja o realizowanym programie nauczania, data dopuszczenia do użytku w danej szkole

	(program opracowany przez nauczyciela, zespół nauczycieli, innego autora, autorów – podać nazwiska i tytuł programu)

	Realizacja treści podstawy programowej

	Treści kształcenia
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Substancje i ich właściwości
	
	
	

	Wewnętrzna budowa materii
	
	
	

	Reakcje chemiczne
	
	
	

	Powietrze i inne gazy
	
	
	

	Woda i roztwory wodne
	
	
	

	Kwasy i zasady
	
	
	

	Sole
	
	
	

	Węgiel i jego związki z wodorem
	
	
	

	Pochodne węglowodorów. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym
	
	
	

	Liczba godzin wynikająca z ramowych planów nauczania 
	
	
	

	Minimalna liczba godzin przeznaczona na realizację podstawy programowej
 w cyklu trzyletnim


	Zalecane formy sposoby realizacji

	Uczniowie planują i wykonują samodzielnie eksperymenty* 
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Jakie?


	
	
	

	
	
	
	

	Uczniowie obserwują eksperymenty prowadzone przez nauczyciela*
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie oglądają filmy dydaktyczne*
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie uczestniczą w zajęciach z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej*

	
	
	

	Uczniowie uczestniczą w wycieczkach
Jakich?


	
	
	


* podaj liczbę

……………………







………………………...

Data 








Podpis nauczyciela
ZAŁĄCZNIK NR 1

do Procedury monitorowania podstawy programowej

Gimnazjum 

REALIZACJA TREŚCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
W TRZYLETNIM CYKLU KSZTAŁCENIA
	Przedmiot
	Edukacja dla bezpieczeństwa

	Imię i nazwisko nauczyciela
	

	Informacja o realizowanym programie nauczania, data dopuszczenia do użytku w danej szkole

	(program opracowany przez nauczyciela, zespół nauczycieli, innego autora, autorów – podać nazwiska i tytuł programu)

	Realizacja treści podstawy programowej w trzyletnim cyklu kształcenia

	Treści kształcenia
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Główne zadania ochrony ludności i obrony cywilnej.
	
	
	

	Ochrona przed skutkami różnorodnych zagrożeń.
	
	
	

	Źródła promieniowania jądrowego i jego skutki.
	
	
	

	Oznakowanie substancji toksycznych na środkach transportowych i magazynach.
	
	
	

	Ostrzeganie ludności o zagrożeniach, alarmowanie.
	
	
	

	Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc.
	
	
	

	Liczba godzin wynikająca z ramowych planów nauczania 
	
	
	

	Minimalna liczba godzin przeznaczona na realizację podstawy programowej
 w cyklu trzyletnim


	Zalecane formy sposoby realizacji

	
	Klasa 1
	Klasa 2
	Klasa 3

	Uczniowie wykonują ćwiczenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie oglądają filmy dydaktyczne *
	
	
	

	Jakie?


	
	
	

	Uczniowie uczestniczą w zajęciach z wykorzystaniem technologii informacyjno – komunikacyjnej*
	
	
	

	Jakich?


	
	
	

	Uczniowie uczestniczą w wycieczkach
Jakich?


	
	
	


………………………







………………………...

Data








Podpis nauczyciela
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1

