ZASADY BEZPIECZENSTWA W KORZYSTANIU
Z GIER. KOMPUTEROWYCH

@ Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznaczyé na gry
komputerowe

@ Zadbaj o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej
formy pedzania czasu. Jesli ustalisz, ze waszym domu gra sie w okreslone dni,
np. w piatki i niedziele, dziecko przez caly tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na
wigczenie komputera

@ Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktdrych korzysta, sprawdz, czego moze sie
z nich nauczy¢

@ Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego
wieku. Moze ci w fym pomdc system oceny gier PEGI

@ Zwro¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja sie sygnhaty
uzaleznienia od komputera

@ Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu granie nie zaniedbuje obowiqzkdéw
domowych i szkolnych

@ Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci

@ Pamietaj, ze istniejq minigry, ktére nie wymagaja instalacji, a zawierajq tresci
nieodpowiednie dla dzieci

@ Zwrdé uwage ha to, czy w grze mozna kontaktowal sie z innymi graczami. Jesli
tak - sprawdz, czy znajomosci jakie zawiera twoje dziecko, sq bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym Zrédiem
hiebezpiecznych sytuacji i podejmowania ryzykownych zachowah.

@ Jesli rodzic potrzebuje pomocy, porad, wskazowek do dyspozycji jest numer
telefonu 800 100 100 oferujacy

@ Mlodziez, ktéra potrzebuje pomocy, chca z kim§ porozmawiaé o swoich

problemach moga dzwonié¢ pod numer telefonu 800 121212



