KILKA WSKAZOWEK DLA WSZYSTKICH - JAK SIE UCZYC

Kazdy z nas ma sze$¢ wiernych stug, ktorym zawdzigcza swoja wiedzg. Nazywajg si¢ oni:
Kto, Kiedy, Dlaczego, Co, Jak, Gdzie.

KTO si¢ bedzie uczyt? Ja!

DLACZEGO? Bo to wazne dla mojej przysztosci.

KIEDY? Codziennie po troszeczku. Jezeli przez kilka dni nic nie robimy, material si¢ spigtrza,
trzeba

sporo nadrabiac i to wszystko staje si¢ nieprzyjemne.

Trzeba sobie tak zorganizowac czas, aby zrobi¢ wszystko zwigzane ze szkotg i zeby zostal jeszcze
Cczas

na inne zajecia.

GDZIE? Gdzie chcesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlepiej si¢ skupisz.

CZEGO si¢ uczy¢? Lepiej okresla¢ sobie, co si¢ chece osiagnaé niz wyznaczaé czas, jaki si¢
poswigci

danemu przedmiotowi. Dobrze jest przeplata¢ mniej interesujace przedmioty z tymi, ktdre nas
interesuja.

Nie wolno zaniedbywac¢ przedmiotu, ktéry uwazamy za nudny i meczacy ! Zaniedbywanie
podstawowych

przedmiotow moze si¢ odbi¢ na innych, przy ktorych wymagane sg te umiejetnosci.

JAK si¢ uczy¢ ? Wyrabia¢ w sobie samodyscypling i robi¢ we wlasciwym czasie to, co si¢ musi
zrobi¢.

Stara¢ si¢ podchodzi¢ do nauki z ochota, poswigcac¢ nauce wystarczajaco duzo czasu, ale nigdy tyle,
by stata si¢

nudnym obowigzkiem. Uczac si¢ dtuzej robi¢ przerwy.

I. KONCENTRACJA

Musisz cata swoja uwage skupi¢ na tym, co chcesz wbi¢ do glowy. Nie mozesz podczas nauki
mysle¢

o setkach roznych spraw. To naprawd¢ wazne!

Il. ZROZUMIENIE

Nie ucz si¢ bezmyslnie na pamieé. Musisz wiedzie¢ o co chodzi w tym co zapamigtujesz...

Po przeczytaniu np. definicji lub notatki przettumacz sobie to, co byto tam napisane wtasnymi
stowami!

I1I.Bardzo wazne — urozmaicenia
Nie wolno zbyt dtugo koncentrowac si¢ na jednym temacie. Najlepiej ,,skaka¢” po przedmiotach

(np.

po matematyce historia, pdzniej biologia).

[1 CHCE czy MUSZE?
Kiedy uczysz si¢ czegos$ nie méw: musze to zapamietac. Mow "chcee" zapamigtac...

[J TECHNIKA ZAPAMIETANIA
Wykorzystuj wszystkie mozliwe ,.kanaty” ( wzrok, stuch, dotyk ). Uczac si¢ uzywaj stuchu,



wzroku i reki — uwaznie czytaj, glosno powtarzaj, pisz albo rysuj.
Uczac si¢, wybieraj wazne informacje, rob notatki, podkreslaj najwazniejsze fragmenty
na kolorowo.

IV. Prace domowe

] Na poczatek tatwe zadania, potem trudniejsze ¢wiczenia, na koniec zostawiamy najprostsze
prace.

) Dobrze jest powtarza¢ w domu material z lekcji jak najszybciej po ich zakonczeniu — warto
odrabia¢ wszystkie lekcje tego samego dnia, ktorego byly one w szkole (az 80 % zapominamy
podczas pierwszych 24 godzin).

(1 W miar¢ mozliwosci nalezy przerabiac kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne
do siebie, zadania pisemne za$ odrabia¢ na przemian z ustnymi.

Wiecej informacji na ten temat na stronie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Belchatowie




