Czytanie - oto najlepszy
sposOb uczenia sie.

Aleksander Puszkin



Sukces jednostek i spoteczenistw zalezy od ich wiedzy. Kluczem do
wiedzy wciaz jest czytanie. Wiele osOb, cho¢ umie czyta¢, nie czyta.
Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeba lektury muszg powstac

w dziecifistwie.

Dzieki czytaniu dzieci rozwijaja wyobraznie, wzbogacaja swoje
stownictwo i styl wypowiedzi. Sa to prawdy ogolnie znane

1 czesto powtarzane.




Wspolczesny swiat jest dla mlodziezy czesto trudny i nieprzyjazny. Pospiech

i stres, brak czasu dla naszych dzieci, ignorowanie ich potrzeb psychicznych,
nadmiar medidéw elektronicznych powodujg, ze coraz wiecej mtodych ludzi
ma problemy emocjonalne i coraz gorzej zna jezyk. Dziecko, ktore nie rozumie
jezyka i ma maly zasOb stow nie jest w stanie samo czyta¢, gdyz jest to dla
niego za trudne i zbyt nudne, zwlaszcza w dobie atrakcyjnej i nie wymagajacej
wysitku telewizji.

Jezyk jest narzedziem myslenia, rOwniez matematycznego.

W ten sposob kolo sie zamyka - stabo czytajace dzieci coraz mniej czytaja

i coraz gorzej sie ucza. Co piaty polski nastolatek - wg badan

prof. Z. Kwiecinskiego z Uniwersytetu M. Kopernika w Toruniu - jest
funkcjonalnym analfabets.



Bieglos¢ w czytaniu czyni mlodego cztowieka zdolnym do dalszego
ksztalcenia. Nastolatkowie, a wlasciwie juz dzieci majq klopoty z nauka,
gdyz nie potrafig czytac ze zrozumieniem. Stad tez wielkim zadaniem
domu i szkoly jest wytworzenie silnej motywacji do czytania,
sprawienie, aby czytanie bylo zajeciem atrakcyjnym, aby ksigzka
zaspokajata r6znorodne pragnienia i potrzeby emocjonalne i
intelektualne juz od najmlodszych lat. Istnieje wiele przyczyn tego,

ze nastolatki nie chcg czytac¢ ksigzek. Gtéwny z nich to brak nawyku
czytania oraz brak przykladu ze strony dorostych: nie czytaja
rodzice/dorosli w domu/ - dzieci rowniez stronig od ksigzek.



Rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych dzieci
jest jednym z najwazniejszych
zadan edukacyjnych
domu 1 szkoly .

o




Czytanie:
pomaga zrozumie¢ innych ludzi

»Czytanie ksigzek pomaga w zrozumieniu innych ludzi, ich
problemow, rozterek i motywow dziatania. Otwiera oczy na $wiat
i drugiego cztowieka.

Literatura wywiera ogromny wplyw na rozwo6j emocjonalny
dziecka:

- oddziatywajac na uczucia

- wprowadza w Swiat fantazji,

- wyrabia codzienne nawyki.



» pomaga odnies¢ sukces w szkole

+Czytanie pomaga nam rozwija¢ mys$lenie, jezyk i stownictwo.

+»Uczymy sie wyrazac¢ myS$li, uczucia, rozumiec innych, poszerzamy wiedze o innych krajach,
kulturach, historii, przyrodzie, o wszystkim, co nas interesuje.

+Odpowiednio dobrane utwory ukazuja piekno polskiej mowy.

+Wlasciwe teksty stajq sie przykladem poprawnego jezyka.

<*Doskonalona jest mowa pod wzgledem gramatycznym i dzwigkowym. Wzrasta zasob stow i poje¢,
<*Dzieki czytaniu ¢wiczy si¢ nasza pamiec.

<*Czytanie pozwala odnies¢ sukces nie tylko w szkole, ale procentuje i pozwala odnies¢ sukces
w dorostym zyciu.



»pomaga rozwiazywac problemy

Szczegdlnymi ksigzkami sa bajki terapeutyczne, ktore przedstawiajag
czesto problemy, dotykajace dzieci i dorostych.

Bajki te opowiadajq historie, przenoszac ja czesto w Swiat zwierzat,
ro$lin itp. Zawieraja mozliwe rozwiazanie, pokazuja utozsamiajacemu
sie z bohaterami czytelnikowi w jaki sposob nalezy postapi¢, aby wyjsc
z klopotow.

Jednak nie tylko bajki terapeutyczne, ktorych celem jest terapia moga
spelniac taka role. Mysle, ze w kazdej bajce/ksigzce mozna poszukiwac
odpowiedzi na dreczace nas pytania i problemy.



»odpreza, uspokaja i relaksuje

Czytajac wchodzimy w sytuacje bohatera, przezywamy z nim
rozne emocje, dystansujemy si¢ do swoich problemow.

Ksigzka dodaje sit i zapalu. Dostarcza nam rozrywki i emocji.
Moze rozsmieszy¢ lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ i wskaza¢ nowe
mozliwosci.



»pomaga zapamietywac zasady ortograficzne

Czytajac zapamietujemy np. jaka jest prawidtowa
pisownia trudnych wyrazow. Pomaga to uczniom
w otrzymaniu lepszych ocen z przedmiotow, testow
oraz sprawdzianow.

Czytajac czesto (szczegblnie wzrokowcy) uczymy sie
pisowni trudnych wyrazoéw, nie zdajac sobie nawet
z tego sprawy.



Ksiazka to Swietny sposOb na rozmowe z innymi

Czytanie ksigzek daje nam mozliwos$¢ rozmawiania z innymi
1 wymiany pogladow na temat przeczytanych ksigzek.

Wiek adolescencji to czas szukania autorytetow 1 ...wyborow.
To réwniez okres kiedy chyba najbardziej mtody czlowiek
potrzebuje inspiracji. Bardzo czesto sa nig wlasnie tworcy
literatury lub ich dzieta.

Nastolatek czesciej siega po ksiazki, jesli widzi, ze ktos inny
to robi: rowiesnik, rodzic/osoba dorosta/.



Ksiazka rozwija wyobraznie i uczy koncentracji

W dzisiejszym Swiecie ludzie zyjq w ciaglym pospiechu, warto znalez¢
czas na czytanie, aby sie wyciszy¢ i zrobic¢ co$ dla siebie. Czytanie
rozwija, uczy koncentracji i pobudza nasza fantazje.

Czytanie doskonali pamie¢ i koncentracje. Aby w pelni , wejs¢” w ksigzkowy
Swiat i zrozumiec co czytamy- musimy skupic sie na tekscie i skoncentrowac,
odlaczy¢ od Swiata zewnetrznego. Czytajac pobudzamy wyobraznie,
zdobywamy nowa wiedze i Iaczymy ja z tym, co juz wiemy. Dzieki temu nasz
mozg pracuje i doskonali swoje dzialanie, co z kolei wplywa na nasza pamiec-
badania pokazujg, ze czytelnicy maja duzo lepsza niz np. mitosnicy seriali.



Wzbogacamy stownictwo

Czytajac uczen wzbogaca stownictwo. Latwiej bedzie mu nawiazac
kontakt z innym réwiesnikiem lub osoba dorosta. Poprzez obcowanie
z ksigzka wypracowuje sobie swoje zdanie, poglady. Dzieki temu nie
bedzie obawiatl sie o§mieszenia, prowadzac dyskusje na r6zne tematy.

Uczen ma czynny kontakt z jezykiem, ¢wiczy i poprawia jego
znajomos¢. Nie ma problemoéw z wystawianiem sig, pisaniem prac

stylistycznych.



Czytanie to dobry sposdb na nude

Ciekawa i wciggajaca ksigzka dostarcza rozrywki i emocji. Moze bawig,
czasem smuci¢, by¢ przewodnikiem po Swiecie i innych kulturach.
Z. ksigzka nie mozna sie nudzic!

Ksigzka moze stawiac¢ pytania, ktore angazuja i pobudzaja do dalszych
przemyslen.



o ,Kto czyta, zyje podwdjnie”

Umberto Eco




Czytanie jest dziS wazniejsze niz bylo
kiedykolwiek w przeszlosci

Swiat jest coraz bard21e] skomplikowany, lawinowo przyrasta
ilos¢ informacji, rozw6j wiedzy i rynku pracy nastepujg coraz
szybciej - ludzie, kt6rzy nie czytaja, nie nadgza za tymi
zmianami i zostang zepchnieci na margines wspoélczesnego
zycia

< zyjemy w cywilizacji telewizyjnej; badania naukowe wykazuja:

< szkodliwos¢ zdrowotng nadmiernego ogladania telewizji przez
dzieci,

~ telewizja nie rozwija u dzieci myS$lenia i skraca ich przedziat uwagi,
< wiele programéw wywotuje leki i niepok¢j oraz znieczula na



Dziekuje za uwage

Izabela Luczak - nauczyciel biblioteka
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